
7.trinn 

 

 

 

 

 

Tid  Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
8.30-

10.00   

Gruppe 1 

LM 
Gruppe 2 

Samf 

Fløte (B): LT, 

Matte 

Smør: M&H 

Melk: K&H 

Fløte: K&H 

Smør (A): LT, Matte 

Melk: M&H 

 

Gruppe 1 

Samf 

 

 

Gruppe 2 

LM 

 
Fløte: M&H 

Smør: K&H 

Melk (C): LT, Matte  
 Gruppe 1 

Nat 

 

Gruppe 2 

Norsk 

 

10.00- 
10.15  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-

11.15  
  

 

Gruppe 1 

Norsk 

 

Gruppe 2 

Eng 

Fløte (B): Norsk 

Smør: M&H 

Melk (C): Matte 

Fløte (B): Matte 

Smør (A): Norsk 

Melk: M&H 

 

Gruppe 1 

Eng 

 

Gruppe 2 

Norsk 

Fløte: M&H 

Smør (A): Matte 

Melk (C): Norsk 

11.15- 
11.30  

Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30- 
12.00  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.00- 
13.00   

Gruppe 1 

Eng 

 

Gruppe 2 

Norsk 
Kor/Musikk 

 

 

Gruppe 2 

Nat 

 

 

 

Gruppe 1 

KRLE 

 

 

Gruppe 

2 KRLE 

 

 

Gruppe 1 

Norsk 

 

 

Gruppe 2 

Nat 

 

 

Gruppe 1 

Norsk 

 

13.00- 
13.15  

Friminutt  Friminutt Friminutt  

13.15- 
14.15  

Gym  

 

Gruppe 1 

Nat 

 

Gruppe 2 

Eng 
Gym 

 

Slutt:  14.15 13.00 14.15 14.15 13.00 


